Koncnexm cuenapus «/[vixamenbHoil 2UMHACMUKU)
014 6MOpPoU Maaouiell 2pynnol

1. «/lepeso na eempy»

Iens: popMupoBaHHE ABIXATEIBHOTO amapara.

UIT: cuns Ha mony, ckpectuB Horu. CriuHa npsimasi. [ToqHUMATh PyKH BBEPX HaJ[ TOJIOBOM C BIOXOM
M OMyCKaTh BHM3, HA MO Tiepen coOol ¢ BBIJIOXOM, HEMHOTO CTHOAsACh MPU 3TOM B TYJIOBHIIE, OYATO
THETCS JepPeBO.

2. «/Iposocex»

[enb: pa3BUTHE TIABHOTO, [UTUTEIHLHOTO BBIAOXA.

BcTanbTe mpsMo, HOrM 4yTh Iupe mied. Ha BIoxe ClI0KHUTE pyKH TOMOPUKOM U MOTHUMHUTE MX
BBepx. Pe3Kko, CIOBHO MOJ TSDKECTBIO TOMOPA, BBITIHYTBIC PYKH Ha BBIJOXE OMYCTUTE BHHU3, KOPIYC
HAKJIOHWUTE, TMO3BOJISISI PYKaM «IPOPYOWUTHY» MPOCTPAHCTBO MEXKIY HoOramu. I[IpomsHecuTe «0Oaxy.
[ToBTOpSsieM 11eCTh-BOCEMB Pa3s.

3. «Cepoumptii excuxy

[enb: pa3BUTHE TIABHOTO, [UTUTEIHLHOTO BBIOXA.

BcranbTe, HOru Ha mmpuHe mied. [IpencTaBpTe, Kak €XKUK BO BPEMs OMACHOCTH CBOPAYHBACTCS B
KiyOook. HakIoHUTeCh Kak MOXKHO HIDKE, HE OTPBIBas MSATKH OT T0j1a, 00XBATUTE PYKaMH TPYb, TOJIOBY
OIYCTHUTE, TIPOM3HECS HA BBIIOXE «I-(-(» - 3BYK, U3TaBAEMBIN CEPIUTHIM SIKHUKOM, 3aTeM «(-p-p» - a
3TO YK€ JIOBOJBbHBIN eKUK. [ToBTOpsieM TPHU-TIATH pas.

4. «Haoyu wapuxy

[enb: TpEeHUPOBATH CHITY BIOXA U BBIAOXA.

UIT: neru cuast wiu croar. «HamyBas miapuik» IIUPOKO Pa3sBOAAT PYKU B CTOPOHBI U TIIyOOKO
BJIBIXAOT, 3aTE€M MEUICHHO CBOMAT PYKHU, COCAMHSS JIQJOHU Mepe/ TPYAbI0 U BBIAYBAIOT BO3AyX — hdd.
«Ilapuk JOMHYI» - XJIOMHYTh B JAJOIIH, «U3 MAPUKA BBIXOAUT BO3AYX» - ACTH MPOUZHOCST: «IIIIIID),
BBITATHBIOS TYOBI XOOOTKOM, OMYCKast pyKH U oceaasi, Kak maphK, U3 KOTOPOTO BBIMTYCTHIIH BO3IYX.

5. «l'ycu nemsamy

HeJ’IB: YKPCILUTATH (l)I/IBI/IOJ'IOFI/I‘-IeCKOG ABIXaHUC Y z[ereﬁ.

MeZ[J'IeHHaH xo;:u:6a. Ha BIOX — PYKU IMNOAHATH B CTOPOHBI, Ha BBIAOX - OIIYCTUTHL BHHU3 C
MPOU3HECCHUCM JJIMHHOI'O 3BYKA «I-y-y-y».

6. «Kyx»
Lenb: TpeHUpPOBATH CUITY BAOXA U BBIJIOXA.
UII: metu crosiT mim CUAST, CKPECTUB PYKH HA Tpyad. Pa3BoasT pyKu B CTOPOHBI, IMOJIHUMAIOT

TOJIOBY — BJAOX, CKPCHIMBACT PYKU HA I'pyU, OIIYCKAIOT I'OJIOBY — BBIJOX: <OKY-Yy-y — CKa3all KpLIHaTLIﬁ
KYK, IIOCUIKY U ITOKYIKIKY».



